Titulo: Rondos: Velocidad de Reaccion (robar en libre)

OBJETIVOS

TECNICOS: Ofensivos: Pase
Defensivos: Interceptacion

TACTICOS: Ofensivos: Conservacion del balon
Defensivos: Presion/Repliegue tras pérdida

FiSICOS: Velocidad de Reaccion

DESCRIPCION Duracion

Series: 1x10'

Descansos: 0

Se realizan tres rondos de 4x1 y un rondo adicional en el que los 4 jugadores estaran pasandose el balon
hasta que llegue un oponente para robar. Cuando un jugador pierde la pelota tiene que ir a robar al TOTAL: 10’
rondo que se encuentra libre. Ademas, si un grupo consigue dar 10 pases sin que el del medio recupere,
éste también debera cambiar de rondo.

Jugadores
Observaciones: El nimero de toques/pases lo determinara el entrenador, asi como el nimero de
rondos libres y la cantidad de jugadores que forman cada uno de ellos (adaptados al nimero de 19
jugadores disponibles).

Material

Setas y Balones
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