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MASTER PROFESIONAL EN FUTBOL

FORMACION AVALADA HORAS Créditos (£CTS)

Alfinalizar el curso, el alumno obtendra el titulo 2500 100

Master Profesional en Futbol PLAZO DE REALIZACION BPR

Titulo Propio de através de MODALIDADES
|Im Universidad Europea T@” :46: }
Miguel de Cervantes —
S — ON LINE

Campus Virtual

La UEMC, en colaboracién con la empresa Total

Agents Sport presenta el MASTER PROFESIONAL EN Matricula abierta todo el afio

FUTBOL.

Para la obtencion del Titulo Propio de Master

Profesional en Futbol, los alumnos realizaran 4 b

Titulos Propios de Especialista Universitario en: Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte.

Preparacion Fisica de Futbol Entrenadores de Nivel Ill o Técnico Deportivo

Superior en Futbol.
Prevencién y Recuperacion Funcional de

] . Licenciados Diplomados Universitarios de
Lesiones en Futbol vk

otras especialidades.

Formacién y Direccién de Cantera de Ftitbol Alumnos de udltimo curso de carrera de grado
en Ciencias de la Salud y Actividad Fisica y el

Deporte.
Nuevas Tecnologias en Futbol

Estos Titulos Propios de la Universidad también se
pueden realizar de manera individual y diferenciada
como Titulos de Especialista Universitario, o de
manera combinada para obtener otros titulos de
Master.
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OBJETIVOS

El Master Profesional en Futbol ofrece una preparacién especifica, diferente y
actualizada, que es lo que demandan hoy por hoy los Clubes de Fltbol. La UEMCy
Total Agents Sport conocedores de las necesidades del mercado laboral, desean
con la puesta en marcha de este MASTER, brindar nuevas oportunidades.

-Setratadedotaralosalumnosdelacapacitacionyelreconocimientoinstitucional
necesario para intervenir profesionalmente en el @&mbito de la preparacioén fisica,
la direccién de cantera, la prevencién de lesiones y los trabajos de recuperacién
funcionalde las mismas, apoyandose todas las labores en las nuevas tecnologias
existentes para cada ambito.

- Ofrecer un curriculo Unico en calidad y diversidad pensando en el futbol moderno,
y en sus necesidades.

- Dirigido a todo aquel que desee superarse, y mejorar su formacién futbolistica.

MASTER PROFESIONAL EN FUTBOL 3
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METODOLOGIA

i La matricula para la modalidad on line esta abierta todo el afo, por lo que el
alumno decide cuando empezar a realizar el curso, sin necesidad de esperar a
fechas especificas o a que se cubra un nimero minimo de plazas.

O Una vez matriculado, se dispone de un maximo de 2 afos para finalizar el curso
y obtener el correspondiente Titulo Propio.

Finalizada la formacion, Total Agents Sport permite a sus alumnos seguir
accediendo por tiempo indefinido al Campus Virtual, pudiendo aprovechar los
nuevos contenidos que se vayan incorporando (tanto material didactico como
videos de Master Clases y Ponencias).

¢—L'- La formacion con metodologia online se impartira de forma asincronay guiada a
L, través de nuestro Campus Virtual.

Los contenidos didacticos, las clases y los procesos de evaluacion estan
1 realizados por profesionales cualificados, con amplia experiencia en todos los
- aspectos del futbol y reconocido prestigio pedagoégico.

Importante apoyo con la utilizacién de las nuevas tecnologias al servicio del

@ deporte, aportando material audiovisual que reforzara el contenido didactico:
Master clases y ponencias que aporten conocimientos y experiencias. Visita
nuestro canal de YouTube para ver algunos ejemplos:

Se informara al alumno de las fechas y lugar en las que se desarrollaran las
Master Clases y ponencias, impartidas por profesionales vinculados a la alta
Q competicion deportiva, para que pueda asistir en directo a su celebracién.
Disponibilidad permanente de estos contenidos en nuestra plataforma on-line
para todos los alumnos (tanto los que pudieron asistir como para los que no).

Interactuacion alumno-profesor. EL método e-learning a través de chats y foros
ofrece la posibilidad de un contacto real y continuo entre todos los actores de
la formacion, con la ventaja de que se atiende a cada alumno en funcién de sus
necesidades.

L
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ELEMENTOS DEL CURSO

(plataforma de formacion on line)

I Contenidos del temario en Campus Virtual

- =« Sistema evaluacién continua

== . Examenesy trabajos finales

D E-books de la editorial McSports

@ Audiovisuales de ponencias y Master Clases relacionados con la materia,

desarrolladas en la Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC) de Valladolid (Es-
pafia) y en escuelas e instalaciones deportivas de clubes de élite.

Jomem - Software especifico.
Licencias de programas informaticos de videoanalisis, rendimiento deportivo, scouting...

Practicas.
- No son obligatorias y no influyen en la nota final del Master.

- Se realizan una vez superada la parte teérica de todo el curso.
- Se desarrollaran en clubes de élite, academias o escuelas profesionales de futbol

(Consultar costes adicionales)

Bolsa de empleo.
I I Elalumno entra a formar parte de nuestra bolsa de empleo.

EI Titulo Propio expedido por la Universidad Europea Miguel de Cervantes
O

Alafinalizacion del Mastery una vez abonadas las tasas universitarias correspondientes
al afno académico.

MASTER PROFESIONAL EN FUTBOL 5
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PROFESORES - PONENTES

Francisco Gallardo Mdrmol.

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte por el INEF de Madrid. | Diplomado en Enfermeria
por la UCM. Técnico Deportivo Superior en Fatbol (Nivel Ill). | Entrenador, ayudante y preparador fisico en el Real
Madrid durante 8 temporadas. | Entrenador, ayudante y preparador fisico en el Real Madrid Castilla (Temporada
2009-2010). | Primer entrenador, en el San Cristdbal, el CD Betis San Isidro o, actualmente en E.D. Moratalaz |
Profesor de Deportes Colectivos y Socorrismo en el CFGS AAFAD “Los Castillos” Alcorcén. | Profesor en la Fa-
cultad de CAFYD en la materia de Futbol en la UAX y UEM (curso 2012-13). | Profesor en las escuelas y cursos
de entrenadores de fltbol de la FFIVI, CENETED y CENAFE. | Director Académico del Master Propio de la UPM en
" Actividad fisica, salud y calidad de vida"y Curso de Especialista de " Prevencién, Intervenciény Recuperacién
Funcional de Lesiones” ( IV Edicién) .

Javier Gonzdlez Lépez.

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte por el INEF de Madrid. | Técnico Deportivo Superior
en Baloncesto (Nivel Ill). | Segundo entrenador en el Club Estudiantes (Equipo ACB) siendo el responsable de
Scouting (desde 1999 hasta 2012) (Entrenadores: Pepu Hernandez-Carlos Sainz de Aja- Juan Antonio Oren-
ga-Pedro Martinez-Mariano de Pablos- Velimir Perasovic- Luis Casimiro-Trifon Poch). | Primer entrenador en
las Categorias Inferiores del Real Madrid dirigiendo al Juvenil "A" (1990-93) | Profesor en la Universidad Auté-
noma durante el presente curso académico de Herramientas Informéaticas para el Andalisis de la Tactica (2013)
| Profesor en los Cursos de CENAFE para entrenadores de fitbol (Nivel I) . | Profesor del Médulo de Deportes
Colectivos en el IES Los Castillos. | Primer entrenador del 1° Div. Nacional femenina en el Club Femenino de
baloncesto de Alcorcén.

Juan Carlos Gonzalez Herndndez.

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF) Universidad Europea Miguel de Cervantes.
Experto en Gestién Deportiva y Alto rendimiento con maestria en Fltbol. Grado Superior en Actividades Fisi-
casy Deportivas. Entrenador UEFA-A de Futbol. Preparador Fisico Real Valladolid. Entrenador Fundacion Real
Valladolid. Profesor de Metodologia y Tactica en la Escuela Nacional de Entrenadores de Futbol “Colegio San
Gabriel".

Pedro E. Millén
Entrenador de Futbol
Master del Real Madrid en Captacién, Desarrollo y Gestién de Cantera en Fitbol

Radl Zarzuela Martin.

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte. Profesor de Readaptacién al Ejercicio Fisico en la UEMC.
Master en Prevencién y Readaptacién Fisico-Deportiva de Lesiones en el Fitbol.

Silvia Sedano Campo.

Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Preparadora Fisica del Centro de Tecnificacion de la
Federaciéon de Castillay Ledn de Fltbol. Entrenadora Nacional de Fatbol. Profesora en la Universidad Europea
Miguel de Cervantes.

Alberto Giraldez Diaz.

Segundo Entrenador, Preparador Fisico y Director de Formacién de importantes clubes y equipos como Real
Madrid, Rayo Vallecano, Valencia F.C,, Sevilla F.C., Real Valladolid, C.D. Tenerife, Tigres de Monterrey (México)
y Sporting de Cristal (Lima, Peru).

MASTER PROFESIONAL EN FUTBOL
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PROFESORES - PONENTES

Carlos Anton.

Responsable de la Fase de Desarrollo Profesional Bristol City FC (Reino Unido). Coordinador de Metodologia y
Entrenador de la Academia Malaga Club de Fatbol. Scouting en la Academia Real Madrid C.F.

David Déniga Lara.

Segundo Entrenador Deportivo de La Corufia. Técnico asistente de Manuel Alfaro, Entrenador UEFA PRO y
Master de ARD del COE. Autor del libro “La planificacién futbolistica. La herramienta practica”

David Salavert.

Director de Cantera del Levante U.D. Licenciado en Psicologia. Entrenador Nacional de Futbol. Profesor en
Master de Deteccién y Desarrollo de Talento en Fltbol, en la Escuela Universitaria del Real Madrid.

Javier Lavandeira Mejide.

Entrenador durante 9 afios en la cantera del R.C. Deportivo de la Coruia. Profesor de Tactica en la escuela de
entrenadores del R.C. Deportivo de la Corufia. Coautor, junto a Juan Carlos Valerén, del libro “El entrenamiento
del fatbol ofensivo”

Carlos Hugo Garcia Bayén.

Director de Cantera RC Celta de Vigo. 2° Entrenador Barcelona B (4 temporadas). 2° Entrenador ler equipo
RC Celta de Vigo. Departamento de captacién Villarreal (una temporada). Seleccionador y Director Técnico de
todas las categorias de la Federacién de Fitbol de Castillay Ledn (5 temporadas)

Victor Paredes Herndndez.

Preparador fisico y readaptador de lesiones en el Rayo Vallecano de Madrid. Profesor Practicum “Alto rendi-
miento: Futbol" y “Salud: Readaptacién de lesiones” (INEF — UPM).

Juan Pedro Navarro.
Maximo responsable de la Cantera del Rayo Vallecano de Madrid.

Juan Vicente Peinado

Entrenador del Juvenil de Divisién de Honor del Rayo Vallecano de Madrid, S.A.D. Ex- entrenador en las cante-
ras del Real Madrid, Villarealy Rayo Vallecano. Ex-portero profesional en 2°B. Entrenador nivel lll. Entrenador
durante 2 temporadas en el Real Madrid Juvenil. Entrenador del Villareal C durante 2 temporadas

Miguel Angel Sdnchez Mufioz “Michel”

Director de la Cantera del Rayo Vallecano y jugador profesional durante 16 temporadas en el Rayo Vallecano.
Ex jugador del Rayo Vallecano de Madrid, S.A.D.

Victor Gonzdlez-Salellas.
Entrenador de futbol y Coach Profesional. Master en Programacién Neuro-Lingiistica (Univ. de Santa Cruz,
California, EEUV)

Enrique Margallo Ariza

Readaptador Fisico-Deportivo del Real Valladolid C.F. Licenciado en Ciencias de la Educacién Fisica y del De-
porte. Master en Readaptacién Fisico- Deportiva. Post- Grado en Readaptacién al Esfuerzo.

MASTER PROFESIONAL EN FUTBOL
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PROGRAMA
|. PREPARACION FISICA DE FUTBOL
MODULO 1 )
BASES MEDICAS EN EL FUTBOL.
125 h -5 ECTS
MODULO 2.1 )
ENTRENAMIENTO Y MEJORA DE LAS CAPACIDADES CONDICIONALES EN EL FUTBOL.
175 h - 7ECTS
MODULO 2.2

PLANIFICACION FUTBOLISTICA (de David Déniga Lara)
MODULO DE MATERIAL ADICIONAL

MODULO 3 o
ADAPTACION DE LA PREPARACION FISICA AL JUEGO.
100h - 4 ECTS.

mMODULO 4 ) )
INTERVENCION SOCIAL DEL PREPARADOR FISICO EN FUTBOL.
100 h - 4 ECTS

MODULO 5.1

HISTORIA, INVESTIGACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS COMO HERRAMIENTAS COM-
PLEMENTARIAS PARA EL PREPARADOR FiSICO.

125 h - SECTS

MODULO 5.2 )
INGLES TECNICO PARA ENTRENADORES DE FUTBOL
MODULO DE MATERIAL ADICIONAL

Il. FORMACION Y DIRECCION DE CANTERA DE FUTBOL

MODULO 1
CREACION DE LA CANTERA.
100 h - 4 ECTS

MODULO 2

CAPTACION Y DESARROLLO DE JUGADORES.
150 h - 6 ECTS

MASTER PROFESIONAL EN FUTBOL 8
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PROGRAMA
MODULO 3
MODELO Y SISTEMA DE JUEGO.
100 h - 4 ECTS
MODULO 4
PROGRAMACION DEL ENTRENAMIENTO.
125h -5 ECTS
MODULO 5
RECURSOS TECNOLOGICOS EN EL FUTBOL.
80 h -3 ECTS
MODULO 6
COACHING DEPORTIVO, DIRECCION DE EQUIPOS.
80 h -3 ECTS
Ill. PREVENCION Y RECUPERACION FUNCIONAL DE
LESIONES EN FUTBOL
MODULO 1 )
LESIONES EN EL FUTBOLY SU TRATAMIENTO.
150 H - 6 ECTS
MODULO 2 ) )
ENTRENAMIENTO Y MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE LESIONES EN FUTBOL.
175 H - 7 ECTS
MODULO 3

ENTRENAMIENTO Y ESTABLECIMIENTO DE PROTOCOLOS PARA LA RECUPERACION
FUNCIONAL DE LESIONES.
200H - 8 ECTS

MODULO 4

ACCION SOCIAL DEL READAPTADOR EN EL FUTBOL E INVESTIGACION.
100 H - 4 ECTS

IV. NUEVAS TECNOLOGIAS EN FUTBOL

MODULO 1

ANALISIS DE LAS CAPACIDADES FISICAS
175h - 7ECTS

MASTER PROFESIONAL EN FUTBOL 9
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PROGRAMA

MODULO 2

TECNICAS INSTRUMENTALES BIOMECANICAS MAS COMUNES
125 h -5 ECTS

MODULO 3

EL PROCESO DE SCOUTING
125h -5 ECTS

MODULO 4

SOFTWARES: ALGUNOS EJEMPLOS
125 h -5 ECTS

TRABAJO FINAL
75h -3 ECTS

MASTER PROFESIONAL EN FUTBOL 10
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PROGRAMA DESGLOSADO

I. PREPARACION FiSICA DE FUTBOL

MODULO 1. BASES MEDICAS EN EL FUTBOL

1. NUTRICION E HIDRATACION EN EL ENTRENAMIENTO Y LA COMPETICION

1.1. Necesidades energéticas en el futbol
1.1.1. Dieta pre- partido
1.1.2 Ingesta energética durante el partido
1.1.3 Dieta post- partido
1.2. Nutricién e hidratacién durante los viajes
1.3 Hidratacién en el fatbol
1.4 Ayudas ergogénicas en el futbol

2. PREVENCION LESIONES EN EL FUTBOL

2.1. Definiciones.
2.1.1 Lesion.
2.1.2 Dias de baja deportiva.
2.1.3 Recidivas.
2.2. Epidemiologia lesional e incidencia.
2.3. Severidad de las lesiones.
2.4. Clasificacién de las lesiones.
2.5. Recidivas
2.6. Equipamiento deportivo y riesgo de lesién.
2.7. Elentrenamiento preventivo.
2.8. Estudios cientificos.

3. LOS AUXILIOS, REANIMACION CARDIOPULMONAR, FUNCIONES Y MANEJO DE DESFIBRILADOR.

Mf)DUL(? 2.1.ENTRENAMIENTOY MEJORADE LAS CAPACIDADES CONDICIONALES
EN EL FUTBOL

BLOQUE A:
1. EXIGENCIAS FiSICAS EN EL FUTBOL

1.1. Andlisis de las demandas fisiolégicas en el fatbol
1.2. Valoracién de la condicién fisica del jugador de futbol

2. PLANIFICACION Y CONTROL DE LAS CARGAS EN EL ENTRENAMIENTO
2.1. Atr
2.2. Tradicional
2.3. Periodizacién tactica
2.4, Micro-ciclo estructurado
2.5. Factores a tener en cuenta a la hora de planificar

MASTER PROFESIONAL EN FUTBOL
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PROGRAMA DESGLOSADO

2.6. Organizacién de la sesién de entrenamiento
2.7. Control de la carga

2.7]. Fisica

2.7.2. Cognitiva subjetiva

3. METODOLOGIA Y VALORACION DEL ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA

3.1. Definiciones:
3.1.1 Concepto de fuerza.
3.1.2 La tensién muscular.
3.2. Manifestaciones de la fuerza.
3.3. Adaptaciones neurales al entrenamiento de la fuerza.
3.3.1 Coordinacién intramuscular
3.3.2 Coordinacién intermuscular.
3.4. Consecuencias del entrenamiento de la fuerza desde el punto de vista estructural.
3.5. Entrenamiento de la fuerza en el fatbol.
3.6. Test para medir la fuerza.
3.7. Estudios cientificos

4. METODOLOGIA Y VALORACION DEL ENTRENAMIENTO DE LA FLEXIBILIDAD

4.1. Definicién de flexibilidad.
4.2. Caracteristicas y clasificacion de la flexibilidad.
4.3. Desarrollo de la flexibilidad en el fatbol.
4.3 ;Cuando estirar?
4.3.2 ;Cémo estirar?
4.3.3 ;Para qué estirar?
4.4. Métodos de entrenamiento de la flexibilidad.
4.5. La flexibilidad como medio de prevencién de lesiones y de recuperacién muscular.
4.6. Valoracion posturaly prescripcion de ejercicio.

BLOQUE B:
5. METODOLOGIAY VALORACION DEL ENTRENAMIENTO DE VELOCIDAD- AGILIDAD

5.1. Conceptos de la velocidad en el futbol

5.2. Objetivos del entrenamiento de la velocidad en el fiitbol

5.3. Clasificacién de la velocidad

5.4. Fundamentos del entrenamiento de la velocidad en el fatbol
5.5. Métodos de entrenamiento de la velocidad en el futbol

5.6. Test de valoracion de la velocidad en el fatbol

6. METODOLOGIA'Y VALORACION DEL ENTRENAMIENTO DE LA RESISTENCIA

6.1 La resistencia en el fatbol
6.1.1. Concepto
6.1.2. Objetivos de la resistencia en la mejora del juego
6.1.3. Adaptacién del entrenamiento especifico de la resistencia en el futbol
6.1.4. Indicadores externos
6.1.5. Indicadores internos

MASTER PROFESIONAL EN FUTBOL 12
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PROGRAMA DESGLOSADO

6.2. Clasificaciéon

6.3. Control de la carga de resistencia en el fatbol
6.4. Valoracién de la resistencia del futbolista
6.5. Estudios cientificos

7. METODOLOGIA Y VALORACION DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS Y CONDICIONALES EN EL
PORTERO

7.1. Capacidad de coordinacién y condiciones especificas
7.2. Las cualidades fisicas especificas en el arquero

7.3. La técnicay la tactica del guardameta

7.4. Nutricién especifica del portero

MODULO 2.2. PLANIFICACION FUTBOLISTICA (de David Déniga Lara)

1. INTRODUCCION A LA PLANIFICACION

2. LAPLANIFICACION

3. LA CONCEPCION SISTEMICA DE LA PLANIFICACION

4. ESTRUCTURA ORGANIZATIVAY HERRAMIENTA DE PLANIFICACION

MODULO 3. ADAPTACION DE LA PREPARACION FISICA AL JUEGO

1. PFY SU RELACION CON LATCT

1.1. Evolucién del juego.

1.2. Consecuencias condicionales en funcién del tipo de juego.
1.3. Metodologia de la tactica y preparacion fisica.

1.4. Factores a tener en cuenta a la hora de planificar.

1.5. La periodicidad tactica.

2. PFEN EL FUTBOL BASE

2.1. Etapas de maduracién biolégica.

2.2. Modelo de entrenamiento integrado

2.3. Entrenamiento en las diferentes etapas evolutivas:
2.3 Benjamines.
2.3.2 Alevines.
2.3.3 Infantiles.
2.3.4 Cadetes.
2.3.5 Juveniles.

MODULO 4. INTERVENCION SOCIAL DEL PREPARADOR FiSICO

1. PAPEL DEL PF Y SU RELACION CON EL ENTORNO

1.1. Relaciones con el cuerpo técnico

MASTER PROFESIONAL EN FUTBOL
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PROGRAMA DESGLOSADO

1.1.1. Misién del pf en el equipo técnico

1.1.2. Relaciones con el entrenador
1.1.3. Relaciones con el cuerpo médico
1.1.4. Relaciones con los demas entrenadores
1.2. Relaciones con los jugadores
1.3. Relaciones con la directiva
1.4. Relaciones con la prensa
1.5. Relaciones con la aficién (propiay rival)

2. PSICOLOGIA EN LA PF DEL FUTBOL

2.1. Conceptos fundamentales y dreas de intervencién
2.2. Estrategias psicopedagdgicas del preparador fisico en el fitbol

MODULO 5.1. HISTORIA, INVESTIGACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS COMO HERRA-
MIENTAS COMPLEMENTARIAS PARA EL PREPARADOR FISICO.

1. HISTORIA DE LA EVOLUCION DEL FUTBOL Y SU PREPARACION FiSICA

1.1. Nacimiento y evolucién del fatbol
1.2. El entrenamiento de las capacidades condicionales en el futbol y su evolucién a lo largo de
la historia.

2. INGLES EN EL FUTBOL

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. El proceso de la investigacion.
3.2. Objetivos de la investigacién.
3.3. Método, disefio y andlisis de la investigacion.
3.4. Diferentes tipos de investigacion.

3.4.1 Investigacion experimental.

3.4.2 Investigacién observacional.

3.4.3 Investigacién cualitativa.

3.4.4 Investigacién descriptiva.

3.4.5 Investigacion analitica.
3.5. La investigacién en el mundo del futbol.
3.6. Andlisis de los datos obtenidos

4. USO Y APLICACION DE NUEVAS TECNOLOGIAS EN LA PF DEL FUTBOL

4.1, Pulsémetro

4.2. GPS

4.3. Sistemas de medicién de distancias recorridas
4.4, Sistemas de medicién de lactato

4.5. Analizadores de VO,

MASTER PROFESIONAL EN FUTBOL
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PROGRAMA DESGLOSADO

MODULO 5.2. INGLES TECNICO PARA ENTRENADORES DE FUTBOL

1. COMPONENTES FUTBOL BASE / YOUTH SOCCER COMPONENTS ARCHIVO
2. TACTICA / TACTICS ARCHIVO
3. PRINCIPIOS DELJUEGO / PRINCIPLES OF PLAY ARCHIVO

4. ORGANIZACION DE ENTRENAMIENTOS. PROGRESION DE LA SESION / TRAINING ORGANIZATION.
SESSION PROGRESSION ARCHIVO

5. SESIONES DE ENTRENAMIENTO / TRAINING SESSIONS ARCHIVO
6. GLOSARIO / GLOSSARY

Il. FORMACION Y DIRECCION DE CANTERA DE FUTBOL

MODULO 1. CREACION DE LA CANTERA

1. MISION E IMPORTANCIA DE LA CANTERA
2. FILOSOFIA DE CANTERA

3. ORGANIGRAMA

3.1. Organigrama administrativo
3.2. Organigrama de equipos

4. EXPECTATIVAS Y PLANIFICACION FUTBOL BASE

4.1. Corto, mediano y largo plazo

4.2. Culturay organizaciones deportivas

4.3. Club profesional - familiar
4.3.1. La pirémide (club - jugador - padres)
4.3.2. Padres como tutores
4.3.3. Roles y comunicacién

4.4. Elaboracién del presupuesto anual

5. ESTRUCTURA DEPORTIVA PROFESIONAL
5.1. Presidente del club
5.2. Director deportivo
5.3. Cuerpo técnico
5.4. Cuerpo médico
5.5. Auxiliares y colaboradores

6. COMPETICION

6.1. Desarrollar vs. Ganar
6.2. Cantidad de equipos vs. Calidad de equipos
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6.3. Seguimiento de carrera (post - cantera)

6.4. Profesional estudiantil —~deportivo

6.5. Participacién ex jugadores
6.5.1. Como embajador de excelencia
6.5.2. Formacién y continuacién como entrenadores
6.5.3. Aportacién de becas

7. INSTALACIONES

7.1. Acceso a vias de comunicacién

7.2. Cantidad y calidad de las canchas

7.3. Cercania a colegios e instituciones estudiantiles
7.4. Estructura organizativa de instalaciones

7.5. Gestidn de ingresos de entidades deportivas

8. PATROCINIO

8.1. Patrocinadores privados y publicos, ventajas y desventajas
8.2. Patrocinadores en el ligas de futbol profesionales
8.3. Patrocinadores en mundiales de fatbol

MODULO 2. CAPTACION Y DESARROLLO DE JUGADORES (BUSQUEDA DE TALENTO)

1. DEFINICION DE TALENTO

2. SELECCION, CAPTACION Y DESARROLLO DEL TALENTO
3. DISTRIBUCION DE COMPETENCIAS, AREA DE SELECCION Y CAPTACION

4. ATENCION INDIVIDUALIZABA EN EL PROCESO DE FORMACION INTEGRAL
5. EFICACIA EN LA CONSTRUCCION DEL TALENTO EN EL FUTBOL

6. ORGANIGRAMA FUNCIONAL SELECCION Y CAPTACION FUTBOL BASE

7. EL MODELO FORMATIVO INTEGRAL AL ALTO RENDIMIENTO

8. MODELO DE DETECCION DE TALENTOS DEPORTIVOS POR DISTINTOS PAISES

MODULO 3. MODELO Y SISTEMA DE JUEGO

1. HISTORIAY EVOLUCION

2. OBJETIVOS Y CONCEPTOS DE JUEGO FUNDAMENTALES
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3. MODELOS DE ENTRENADORES Y SUS CARACTERISTICAS

3.1. Vision general

3.2. Elentrenadory sus cuatro dimensiones
3.3. Su técnicay estilo

3.4. ;Cémo ensefar?

4. MODELO DE JUEGO

4.. Seleccién de jugadores
4.2. Conocer a tus jugadores
4.3. Seleccionar un sistema de juego para tus jugadores

5. TACTICA CONTEMPORANEA

5.1. Componentes modernos del futbol

5.2. Principios de ataque

5.3. Principios de defensa

5.2. Roly responsabilidades en un sistema 1-4-4-2
5.3. Roly responsabilidades en un sistema 1-4-3-3
5.4. Roly responsabilidades en un sistema 1-3-5-2

6. POSICIONES Y ROLES ESPECIFICOS

6.1. Entrenamiento funcional para porteros

6.2. Entrenamiento funcional para defensores

6.3. Entrenamiento funcional para mediocampistas
6.4. Entrenamiento funcional para delanteros

MODULO 4. PROGRAMACION DEL ENTRENAMIENTO

1. FILOSOFIA DE ENTRENAMIENTO

2. LECTURA DE JUEGO

3. METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO

4. MACRO-CICLO, MESO-CICLO Y MICRO-CICLO

5. MODELO DE ENTRENAMIENTO

5.1. Modelo general
5.2. Organizacién de la sesién de entrenamiento
5.3. Progresidn de la sesidon de entrenamiento
5.4. Demostracion
5.5. Principios de calentamiento

5.5.1. Aprendizaje
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5.5.2. Diversion

5.5.3. Duracién
5.5.4. Especificad
5.5.5. Globalidad
5.5.6. Individualizacién
5.5.7. Progresién
5.5.8. Variedad

5.6. Espacios reducidos

6. COMO ENTRENAR AL FUTBOLISTA

7. ENTRENAMIENTO DE PORTEROS

7.1. Capacidad de coordinacién y condiciones especificas
7.2. Las cualidades fisicas especificas en el arquero

7.3. Latécnicay la tactica del guardameta

7.4. Nutricién especifica del portero

8. CENTROS DE TECNIFICACION

9. CONTROLES FiSICOS

9.1. Control de carga

9.2. Control de fuerza

9.3. Control de la velocidad

9.4. Control de la resistencia

9.5. Ritmo cardiaco

9.6. Sobre-entrenamiento

9.7. Readaptacién y recuperacion fisica

10. LA ESTRUCTURA DE ENTRENAMIENTO COMO BASE DEL PROCESO FORMATIVO INTEGRAL
ORIENTADO AL ALTO RENDIMIENTO

11. EJEMPLOS DE SESIONES DE ENTRENAMIENTO

11.1. Finalizaciones 1

11.2. Finalizaciones 2

11.3. Finalizaciones 3

11.4. Posesidn 1 (5v5v5 en 3 zonas)
11.5. Posesidn 2 (paredes 2v2 + 4)
11.6. Posesién 3 (resistencia aerdbica)
11.7. Posesion 4 (diamante)

11.8. Posesidén 5 (por tercios)

11.9. Posesién 6 (defensa progresiva)
11.10. Posesién 7 (secuencias)

11.11. Rotaciones 2v2

11.12. Juego de movimiento

11.13. Técnico, control, giro y recepcion
11.14. Patrones de pases 8v8
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MODULO 5. RECURSOS TECNOLOGICOS EN EL FUTBOL

1. RECURSOS TECNOLOGICOS APLICADOS AL DESARROLLO DEL TALENTO DEPORTIVO EN FUTBOL

2. RECURSOS TECNOLOGICOS PARA EL CONTROL Y MODELACION DEL ENTRENAMIENTO DE
FUTBOLISTAS

MODULO 6. COACHING DEPORTIVO, DIRECCION DE EQUIPOS

1. PSICOLOGIA DEPORTIVA APLICADA AL FUTBOL |
2. PSICOLOGIA DEPORTIVA APLICADA AL FUTBOL I
3. EL ESTRES DE LOS DEPORTISTAS

4. LIDERAZGO QUE LOGRA RESULTADOS

5. EL EXITO DEL DEPORTE ESPANOL

6. GLOSARIO

l1l. PREVENCION Y RECUPERACION FUNCIONAL DE
LESIONES EN FUTBOL

MODULO 1. LESIONES EN EL FUTBOLY SU TRATAMIENTO

1. PRIMERQOS AUXILIOS, RCP Y DESA (Tema transversal)

2. LESIONES MUSCULARES

2.1 Calambre Muscular
2.2 Contractura Muscular
2.3 Elongacién Muscular
2.4 Rotura Fibrilar

2.5 Tendinitis

2.6 Rotura Tendinosa

3. LESIONES OSEAS

3.1 Traumatismos craneales
3.2 Fractura huesos nasales
3.3 Fractura tibiay peroné
3.4 Fractura falanges

3.5 Fractura clbito y radio
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4. LESIONES ARTICULARES

4. Luxacién de hombro

4.2 Esguince de tobillo

4.3 Esguince de rodilla

4.4 Meniscopatias

4.5 Rotura de ligamentos cruzados
4.6 Triada de 0'Donoghue

4.7 Osteopatia de pubis.

5.VENDAJES FUNCIONALES

5.1Vendaje funcional de mufieca
5.2 Vendaje funcional de falanges
5.3 Vendaje funcional de rodilla
5.4 Vendaje funcional de tobillo

6. CRIOTERAPIA EN EL DEPORTE
6.1 Definicién
6.2 Tipos de crioterapia
6.3 Efectos del frio
6.4 Métodos de aplicacion
6.5 Complicaciones
6.6 Precauciones y contraindicaciones
6.7 Rices

Mf)DULg 2. ENTRENAMIENTO Y MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE LESIONES
EN EL FUTBOL

1. EPIDEMIOLOGIA DE LESIONES EN EL FUTBOL

1.1. Definiciones:
1.1.1 Lesidn.
1.1.2 Dias de baja deportiva.
1.1.3 Recidivas.
1.2. Epidemiologia lesional e incidencia.
1.2.1 Lesiones musculares y tendinosas en el futbol.
1.2.2 Traumatismos craneo faciales en el fatbol.
1.2.3 Traumatismos tordacicos y abdominales, y lesiones de espalda del jugador de futbol.
1.2.4 Lesiones de extremidad superior del jugador de fltbol.
1.2.5 Lesiones de extremidad inferior del jugador de futbol.
1.3. Severidad de las lesiones.
1.4. Clasificacién de las lesiones.
1.5. Recidivas.
1.6. Equipamiento deportivo y riesgo de lesion.
1.7. Estudios cientificos.

2. NUTRICION E HIDRATACION
2.1. Necesidades energéticas en el futbol
2.1.1. Dieta pre- partido
2.1.2 Ingesta energética durante el partido
2.1.3 Dieta post- partido
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2.2. Nutricién e hidratacién durante los viajes
2.3 Hidratacién en el futbol
2.4 Ayudas ergogénicas en el futbol

3. TRABAJO DE LAS CUALIDADES FISICAS PARA LA PREVENCION DE LESIONES

3.1. Fuerza

3.2. Resistencia
3.3. Flexibilidad
3.4. Propiocepcion

4. TRATAMIENTOS PREVENTIVOS

4.. Factores de riesgo intrinsecos.

4.2. Factores de riesgo extrinsecos.

4.3. Consecuencias fisiolégicas y de rendimiento con el desentrenamiento.
4.4. Descripcion biomecénica de los mecanismos.

4.5. Métodos de proteccion: értesis y vendajes funcionales.

4.6. Implementacioén.

4.7. Entrenamiento y competicién

5. PREVENCION DE LESIONES EN PORTEROS

MODULO 3. ENTRENAMIENTO Y ESTABLECIMIENTO DE PROTOCOLOS PARA LA
RECUPERACION FUNCIONAL DE LESIONES EN EL FUTBOL

1. PSICOLOGIA EN EL TRATAMIENTO Y RECUPERACION DE LAS LESIONES

1.1. Métodos de relajacion

1.2. Control del estrés durante el tratamiento y la recuperacion de la lesién

1.3. Motivacion en la recuperacién de la lesién

1.4. Intervencidn psicolégica en la fase de readaptacién cercana a la competicidn
1.4.1. Establecimiento de objetivos
1.4.2. Auto-hablas
1.4.3. Visualizacién

1.5. Actitud ante las posibles recaidas

2. PLANIFICACION Y CONTROL DE LAS CARGAS EN LA RECUPERACION FUNCIONAL

2.1. Concepto de carga.
211 Cargainterna.
2.1.2 Carga externa.
2.2.Variables a tener en cuenta a la hora de cuantificar: volumen, intensidad y densidad.
2.3. Indicadores de intensidad. La frecuencia cardiaca.
2.4. Apoyo tecnolégico para la cuatificacién.
2.4.1 El pulsémetro.
2.4.2 El gps.
2.5. Clasificacion del entrenamiento en funcién de la intensidad

3. ENTRENAMIENTO DE LAS CUALIDADES FISICAS EN LA RECUPERACION FUNCIONAL
3.1. Fisiopatologia de las lesiones.
3.2. Cicatrizacién y regeneracién tisular.
3.3. Cuidados iniciales.
3.4. Propuestas terapeuticas.
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3.5. El proceso de la reeducacién funcional deportiva.
3.5.1 Fase de aproximacion de la readaptacién fisico deportiva.
3.5.2 Fase de orientacién de la readaptacién fisico deportiva.
3.5.3 Fase de pre-optimizacién.
3.5.4 Fase de optimizacion.

4. NUTRICION E HIDRATACION

4.1. Requerimientos energéticos durante la recuperacién funcional del futbolista
4.1.1. Fase de aproximacién en la readaptacion fisico deportiva
4.1.2. Fase de orientacion en la readaptacion fisico deportiva
4.1.3. Fase de pre-optimizacion
4.1.4. Fase de optimizacién
4.2. Nutricién en la recuperacién funcional
4.3. Ayudas ergogénicas durante la fase de re-entrenamiento al esfuerzo

5. TRATAMIENTOS COMPLEMENTARIOS EN LA RECUPERACION FUNCIONAL

5.1. Aliados terapéuticos en relacién con la lesién deportiva.
5.2. Agentes farmacolégicos.

5.3. Alimentacién y deporte.

5.4, Ayudas ergogénicas y sustancias prohibidas (dopantes).
5.5. Medicinas alternativas: homeopatia.

6. RECUPERACION DE LESIONES EN PORTEROS
MODULO 4. PROGRAMACION DELREADAPTADOREN ELFUTBOLE INVESTIGACION

1. PAPEL DEL RECUPERADOR Y SU RELACION CON EL ENTORNO

1.1. Relaciones con el cuerpo técnico
1.1.1. Misién del readaptador en el equipo técnico
1.1.2. Relaciones con el jugador lesionado
1.1.3. Relaciones con el entenador
1.1.4. Relaciones con el cuerpo médico
1.2. Relaciones con la directiva

2. INGLES

3. INVESTIGACION APLICADA

3.1. Objetivos de la investigacion
3.2. Andlisis de estudios cientificos
3.3. Fuentes de informacion

4. ASPECTOS RELACIONADOS CON EL RENDIMIENTO DEPORTIVO

4.1. La motivacién de los jugadores de fatbol

4.2. El estrés psicolégico en el fatbol de competicién

4.3. Aspectos psicolégicos relacionados con el rendimiento deportivo
4.4, El nivel de activacion de los jugadores
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IV. NUEVAS TECNOLOGIAS EN FUTBOL

MODULO 1. ANALISIS DE LAS CAPACIDADES FiSICAS

1. CLASIFICACION DE LOS APARATOS DE MEDIDA PARA LA EVALUACION DE LAS CAPACIDADES FISICAS.

2. APARATOS DE MEDIDA DE LAS CAPACIDADES FiSICAS.

2.1. Analisis de la fuerza.
La Plataforma de contacto.
Las Maquinas isocinéticas.

2.2. Andlisis de la velocidad.
Las Células fotoeléctricas.

2.3. Andlisis de la resistencia.
Los GPS.
Los Pulsémetros.
Los Analizadores portatiles de lactato.
Los Analizadores de gases.

MODULO 2. TECNICAS INSTRUMENTALES BIOMECANICAS MAS COMUNES

1. FOTOGRAMETRIA 2D Y 3D ARCHIVO

2. PLATAFORMAS DINAMOMETRICAS ARCHIVO

3. ELECTROMIOGRAFIA ARCHIVO

4. ACELEROMETRIAY GONIOMETRIA ELECTRONICA ARCHIVO

5. DETERMINACION CUALITATIVAY CUANTITATIVA DE LA INTERVENCION MUSCULAR ARCHIVO

6. METODOLOGIA DEL ANALISIS BIOMECANICO

MODULO 3. EL PROCESO DE SCOUTING

1. ANALISIS DE LOS DIFERENTES ASPECTOS DEL JUEGO ARCHIVO

2. DOCUMENTACION NECESARIA PARA REALIZAR EL ANALISIS DE LOS PARTIDOS ARCHIVO

3. GRABACION DE LOS DIFERENTES ASPECTOS DENTRO DEL PROCESO DE SCOUTING ARCHIVO

4. CONCLUSIONES / RECOPILACION RELEVANTE DE TODO EL PROCESO
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MODULO 4. SOFTWARES: ALGUNOS EJEMPLOS

1. ANALISIS DE LAACTIVIDAD DEL JUGADOR Y DEL EQUIPO DURANTE LA COMPETICION ARCHIVO

2. SOFTWARE DE VIDEO ANALISIS ARCHIVO

3. GESTION Y DIRECCION DEPORTIVA ARCHIVO

4, CONTROL FisICO

MASTER UNIVERSITARIO
PROFESIONAL EN FUTBOL

2500 h. - 100 ECTS
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PRECIOS DEL CURSO

MODALIDAD ON LINE
~4.838-€—

Matricllate a través de J.L. Martin Sdezy
benficiate de un descuento directo

Mosa

3.870 €

UN SOLO PAGO.
DESCUENTO 5 %

3.677<

OPCIONES DE PAGO FRAGMENTADO

3 PLAZOS
SIN INTERESES 1.290 €/mes
6 PLAZOS 657 €/mes
9 PLAZOS 442 €/mes
12 PLAZOS 333 €/mes

En los pagos fragmentados las mensualidades seran
siempre consecutivas

Tasas para diploma universitario
(se abonardn una vez finalizado el curso)

155 €
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