Titulo: Partido: Posesion vs Finalizacion

OBJETIVOS

TECNICOS: Pase

TACTICOS: Ofensivos: Conservacion del balén, Amplitud, Desmarques de Apoyo
Defensivos: Pressing, Repliegue

FiSICOS: Velocidad de Reaccion, Coordinacion, Velocidad, Resistencia

DESCRIPCION Duracion

Series: 2x8'

Se disputa un partido de 8x8 mas dos porteros. El objetivo de uno de los equipos es Unicamente Descansos: 1x2'
conservar el balon (mantener la posesion sin finalizar). Para ello, puede jugar con los dos porteros, que
actuaran como comodines e iran con el equipo que tenga la posesion en cada serie.

TOTAL: 18’

Por su parte, el otro equipo tendra el objetivo de recuperar y finalizar en cualquiera de las dos
orterias.
P Jugadores
En la 2® serie los equipos intercambian sus roles.
16 + 2 porteros

Observaciones: Este ejercicio requiere coordinacion y velocidad de reaccion tanto para elegir la
porteria en la que finalizar como para reorganizarse en defensa tras la pérdida, teniendo en cuenta que |
el equipo rival puede atacar en cualquiera de las dos porterias. Material

Petos y Balones
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