Titulo: Velocidad en zona de finalizacion

OBJETIVOS

TECNICOS:

TACTICOS: Profundidad, Progresion, Velocidad en el juego, Desmarques de ruptura

FiSICOS: Resistencia

DESCRIPCION Duracion

Series: 2x8'

Se disputa un partido en el que delimitamos 3 zonas: Iniciacién, Creacion y Finalizacién (y a la inversa ~ D€scansos: 1x2'

para el equipo contrario).

i i TOTAL: 18’
12 Serie: no se puede devolver el baldn a la zona anterior (progresion)
2° Serie: en zona de finalizacion solo se pueden dar 2 toques por jugador (velocidad en el juego)
Jugadores
Para que se produzca tanto la progresion como velocidad en el juego es necesario que el equipo
manifieste profundidad en ataque.
16 - 22
VARIANTE: Establecer un nimero maximo de pases en cada zona, por ejemplo, 5 en iniciacion, 4 en
creacion y 3 en finalizacion (juego directo). Material

Setas, Petos y Balones

Iniciacion Credcion Einalizacion
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