Titulo: Posesion sin repetir zona (8x8+2)

OBJETIVOS

TECNICOS: Ofensivos: Pase, Control
Defensivos: Interceptacion

TACTICOS: Ofensivos: Cambios de Orientacién, Amplitud, Conservacion del balén, Velocidad en el juego
Defensivos: Profundidad defensiva, Pressing

FiSICOS: Resistencia

DESCRIPCION Duracion

Series: 2x7'

Se divide medio campo en 4 zonas, como muestra la imagen, y se forman dos equipos de 8 jugadores Descansos: 1x2'
(mas 2 comodines que iran con el equipo que tenga la posesion).

El ejercicio consiste en conservar el balén y hacer que circule por las 4 zonas delimitadas: TOTAL: 15’

12 Serie: el baldn tiene que circular por las 4 zonas para conseguir 1 punto

22 Serie: el balon tiene que circular por las 4 zonas para conseguir 1 punto, pero no puede pasar por una Jugadores
zona en la que ya ha estado (la posesion cambiaria para el equipo contrario)
18
Los cambios de orientacion diagonales suman 1 punto adicional. Gana el equipo que mas puntos consiga.
VARIANTE: Delimitar un nimero maximo de pases en cada zona para dar mayor velocidad al juego. Material

Setas, Petos (2 colores) y
Balones
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