
Se forman dos grupos de 4 jugadores y se colocan como muestra la imagen. Los jugadores situados en 
las setas amarillas (en la línea de fondo) cogen balón y serán los que inicien la rueda desde cada lado. 

El ejercicio comienza con un pase del jugador número 1 hacia el 2. Éste dejará de cara al jugador 
número 3 ("tercer hombre") para que finalice de primeras. El jugador número 2 tiene que ir a por el 
rechace, mientras que el 3 se quedará en su posta para continuar con la siguiente repetición. El jugador 
que inicia la jugada, una vez que pasa el balón realiza un cambio de ritmo hacia la posta de finalización 
(en la que se encontraba el 3). 

Observaciones: 
- Cada repetición se realiza desde un lado y con un portero diferente (en cuanto finaliza equipo azul, 
empieza el rojo y los porteros se cambian)
- Al término de la primera serie, ambos grupos cambian de lado para tirar desde diferentes perfiles

Series: 2x5'

Descansos: 1x1'

TOTAL: 11'

Jugadores

8 + 2 porteros

Material

Setas y Balones

Título: Rueda de Tiros (tercer hombre)

OBJETIVOS

TÉCNICOS: Tiro, Pase

TÁCTICOS: 

FÍSICOS:

DESCRIPCIÓN Duración
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