Titulo: Posesion 3 carriles

OBJETIVOS

TECNICOS: Ofensivos: Pase, Control, Conduccion
Defensivos: Entrada, Interceptacion

TACTICOS: Ofensivos: Desmarques de Apoyo, Velocidad en el juego, Conservacion del balén, Temporizaciones ofensivas
Defensivos: Profundidad defensiva, Pressing

FiSICOS: Resistencia

DESCRIPCION Duracion

Series: 2x6'

. . Descansos: 1x1’
En una zona de 30x20 metros se delimitan 3 carriles y se disputa una posesion de 4 contra 4 mas un

comodin, que dara apoyo al equipo que tenga el balon.

TOTAL: 13’

El objetivo del ejercicio es conservar el balon generando superioridades en zonas de banda. Para ello,
en el carril del medio sélo se podran dar 3 toques como maximo por jugador, mientras que en los J d
carriles laterales no habra limite. De esta forma favorecemos la circulacion del balén hacia las bandas y p8adoney
las temporizaciones ofensivas mientras los jugadores reciben el apoyo de los compaferos.

9
El equipo que consigue circular el balon por las 3 zonas sin perderla anota un punto. Gana el equipo que
mas puntos consigue.

Material

Setas, Petos (2 colores) y
Balones
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