Titulo: Partido reducido con 4 porterias cruzadas

OBJETIVOS

TECNICOS: Ofensivos: Conduccién, Regate, Pase
Defensivos: Entrada, Interceptacion

TACTICOS: Ofensivos: Paredes, Amplitud, Progresion, Desmarques de Apoyo, Cambios de Orientacion
Defensivos: Ayudas permanentes, Profundidad y Vigilancias defensivas, Presion, Coberturas

FiSICOS: Fuerza

DESCRIPCION Duracioén

Series: 3x4'

Se delimita un terreno de unos 20x20 metros y en cada lateral se coloca una porteria de conos, tal y

como muestra la imagen. Descansos: 2x1

En el ejercicio se enfrentan dos equipos de 4 jugadores mas un comodin (que jugara con el equipo TOTAL: 14'
atacante). Cada equipo defendera dos porterias contiguas (rojas o amarillas) y atacara las otras dos.

Los goles se anotan cada vez que el baldn entre en la porteria, de forma que se produciran numerosas Jugadores
paredes, conducciones o regates. También se produciran cambios de orientacion (si no se puede marcar
en una porteria, buscar la progresion por la otra), por lo que seran importantes las vigilancias, el
equilibrio y las basculaciones en la fase defensiva.

VARIANTE: Condicionar el ejercicio (dimensiones, nimero de jugadores...) a los objetivos tacticos- Material
condicionales buscados
Setas, Petos (2 colores),
Conos y Balones
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