PRESENTACION

Jose Luis Martin Saez

Un entrenador como cualquiera de vosotros




FORMACION

» Técnico Deportivo Nivel 2 (UEFAA)
* Cursando Master en Direcciéon de Fatbol

» Graduado en Administracion y Direccion
de Empresas
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INTRODUCCION

En esta ponencia aprenderas a:

» Disenar un Modelo de Juego eficaz

Fijar Objetivos en cada una de las fases del
juego

Establecer Estrategias para su consecucion

Relacionar los Principios Tacticos de forma
coherente

Poner en practica el Modelo de Juego diseinado




Modelo de Juego

Qué quiero conseguir

!

!

Como lo consigo

Objetivo General

Plan Estratégico

Como lo desarrollo

!

Plan de Accion

| | |

Ataque \ [ Defensa J [OrganizaciénJ

[ Transiciones J [ Situacion de

Ventaja

|

Velocidad J

Principios
Tacticos

(Planificacion
General)

\

Microciclos

(Planificacion
Especifica)

J







« Subprincipios (Tapar lineas de pase): Principios Tacticos Especificos

* Sub-subprincipios (Orientacion corporal): Automatismos y Habilidades Técnicas
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PRINCIPIOS
GENERALES DE
ACTUACION

HABILIDADES | | MODELO

TECNICAS | DE JUEGO

AUTOMATISMOS

PRINCIPIOS
TACTICOS
ESPECIFICOS







IAMADODTANCIA

;Quée quiero trabajar? ;Como lo trabajo? ;Cuando lo trabajo?

« Facilita la PROGRESION
en el aprendizaje

» Aporta COHERENCIA vy
CREDIBILIDAD




DISENO

Transicion ESTILO DE Transicion
Ofensiva JUEGO Defensiva




OBJETIVOS

@ Principios para ejecutar las Estrategias
CAMINO



OBJETIVO

Ganar partidos

Eiembplo

ESTRATEGIAS

Marcar goles

No encajar goles

t

Plan Estratégico

ACCIONES

Crear ocasiones

Evitar ocasiones

t

Plan de Accion



ATAQUE

DEFENSA

TRANSICION DEFENSA-
ATAQUE

TRANSICION ATAQUE-
DEFENSA




Plan Estratesico
Ataaue v Defensa

, SITUACION DE FINALIZACION/
RGANIZACION ,
ORGANIZAC VENTAJA RECUPERACION

¥

OCUPACION SUPERIORIDAD VELOCIDAD

¥

¥

RACIONAL NUMERICA

@
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ATAOUF

SITUACION

ESTILO DE JUEGO

OBJETIVO




Plan de Accion de Ataaue

OBJETIVO ESTRATEGIAS ACCIONES

(Ppios. Generales Actuacion) (Ppios. Tacticos Especificos)

Organizacion :
. Amplitud
(Ocupacion Racional) P

Ventaja Desmarques de

Marcar gol (Superioridad Numérica) Apoyo

Finalizacion .
(Velocidad) Profundidad




AMPLITUD

Crear Espacios Interiores

Facilitan la conservacion del balon
y la progresion del juego

Beneficio Individual Beneficio Colectivo




» Participacion directa: mas espacio y tiempo para pensar y decidir

BENEFICIO INDIVIDUAL

MC BAR

| @ MasterCard




+ Participacion indirecta: no toco el balon, pero genero espacios y opciones
de pase que favorecen el ataque del equipo

BENEFICIO COLECTIVO

%> 14:25 |\ ROM m BAY ¥

= Masfer(,'ard o PR T CATPROMER Nssan

|
redit 7 UniCredit E




DESMARQUES DE APOYO

Ofrecer Soluciones

Ayudas permanentes al
poseedor del balon

; PROBLEMA ?

~ Ll

L Zona Pasiva

Mas Espacio J SOLUCION




* Rival no iguala el numero de jugadores: aprovechar la Superioridad
Numeérica en zona activa (paredes, cambios de ritmo...)

VELOCIDAD




* Rival iguala o supera el nimero de jugadores (Inferioridad Numeérica):
aprovechar la Superioridad Posicional en zona pasiva

CAMBIO DE ORIENTACION




* Rival iguala el nimero de jugadores y lateral contrario realiza vigilancia
(Inferioridad Numérica y Posicional)




ATRAER

Zona Activa

» Generando superioridades
numeéricas

« Desmarques de Apoyo
(hacia el poseedor)

MOVILIDAD

DESPISTAR

Zona Pasiva

« Creando espacios libres

« Arrastres (en otra direccion)

SORPRENDER

Velocidad

» Ocupando espacios libres

« Incorporacion del lateral o
Desmarque de Ruptura




VIDEO 1




INCORPORACION DEL LATERAL




DESMARQUE DE RUPTURA
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DESMARQUE DE RUPTURA
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PROFUNDIDAD

Crear Espacios con

Ocupar con Ocupar con
Incorporacion del lateral Desmarque de Ruptura

Aprovechar con Aprovechar con
Cambio de Orientacién Pase en Profundidad

Finalizar con Finalizar con

Centro al area Tiro a puerta




VIDEO 2

VIDEO 3




IMPORTANTE

1) No conviene manifestar profundidad continuamente,
ya que pierde eficacia y posibilidades de sorpresa

2) Aprovechar los desmarques de ruptura vy las
incorporaciones de los laterales cuando se produzcan
(maximizar eficacia): calidad > cantidad

3) Es fundamental finalizar las jugadas, para no dejar al
equipo expuesto al contraataque



VIDEO 4




4) Los laterales solo se incorporan...

* Cuando hay espacio
» Cuando la jugada procede de banda contraria
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5) No confundir incorporacion (llegar) con apoyo (estar)

« Apoyo: generar superioridad numérica en zona activa para
progresar/atraer
* Incorporacion: velocidad para finalizar por zona pasiva
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FINALIZACION



RUEDA de Tiros (tercer hombre) FINALIZACION doble en Velocidad

PARTIDO reducido: Ruptura y Finalizacion a espacios PARTIDO a doble area con comodines interiores




Plan de Accion de Ataaue

Amplitud

v

Desmarques de
Apoyo Y

)
- ﬁ =) TRANSICION

ATAQUE-DEFENSA

V\\\
9 H > DEFENSA

Finalizacion

&)



DEFENSA

SITUACIO

ESTILO DE JUEG

OBJETIVO




Plan de Accion de Defensa

OBJETIVO ESTRATEGIAS ACCIONES

(Ppios. Generales Actuacion) (Ppios. Tacticos Especificos)

Organizacion Profundidad
(Ocupacion Racional) Defensiva

Ventaja Ayudas

Recuperar balon (Superioridad Numérica) Permanentes

Recuperacion
(Velocidad)

Presion Zonal




PROFUNDIDAD DEFENSIVA

Reducir Espacios Interiores

Impide/dificulta la progresion del
rival (marcaje en zona)

ancho y largo por detras del balon




Profundidad Defensiva (equipo compacto, estrecho y corto)

Marcaje en Zona
Posicionamiento plegado (intermedio)
Actitud Pasiva
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VIDEO 5

VIDEO 6




Profundidad Defensiva (equipo menos compacto tanto a lo largo como a lo ancho)
Marcaje Mixto (defensa en zona combinada con marcaje individual a Messi, Suarez...)
Posicionamiento desplegado (avanzado, en campo rival en muchas ocasiones)
Actitud Activa: acoso con intencion de forzar la pérdida, provocar el error
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AYUDAS PERMANENTES

Mantener Equilibrio
Defensivo

En caso de que el oponente directo
del poseedor sea desbordado

Zona Activa

Zona Pasiva




VIDEO 7
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MARCAJE EN ZONA VS PRESION ZONAL

Defender zonalmente y hacer un pressing zonal, ;json dos cosas totalmen-
te diferentes!. Una cosa es defender en zona , donde, por el posicionamien-
to en el campo y por la adaptacion posicional de todos los jugadores en
funcion de la posicion balon cuando esta estd en posesion del adversario,
se busca acortarle espacios, crearle dificultades v esperar el error.
Defender zonalmente con presion, significa, de igual modo, un buen juego
posicional, pero con la iniciativa en el sentido de intentar intensificar al
mdaximo las dificultades del adversario y de intentar recuperar la pelota lo

antes posible. Resumiendo: en el fiitbol de alto nivel, no hay defensa hom-

bre a hombre, existe defensa zonal que no me convence y defensa en zona

presionante que es lo apropiado hoy y para el futuro.



VIDEO 8




Profundidad Defensiva (si a lo largo, pero no a lo ancho)
Marcaje en Zona
Posicionamiento replegado (campo propio)

Actitud Activa: aproximaciéon con el objetivo de impedir la progresion y esperar el error, sin
intencion de recuperar
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VIDEO 9




Profundidad Defensiva (si a lo ancho, pero no a lo largo)
Marcaje Mixto (alternan la defensa en zona con el marcaje individual a Yaya Touré)

Posicionamiento plegado (intermedio)

Actitud Activa: presion intensa, incluso abandonando zonas y posiciones defensivas (no hay
presion zonal) con el objetivo de recuperar el balon o cortar la jugada (entrada)
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PRESION ZONAL

Carril Central Carriles Laterales

Recuperacion dificil Recuperacion mas facil
Multiples Salidas Una salida menos

Descentralizar Recuperar/Forzar Pérdida
Orientar a Zonas de Recuperacion (valorar situacion)
(carriles laterales) Evitar Cambio de Orientacion




VIDEO 10
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pning the true spirit of the game Championing the true spirit of the game Championing the

Sin ser desbordado,
consigue orientar el
juego del rival a
banda, para proceder
a la recuperacion

U-< LIV 3UI35

Presion en banda para
recuperar

Ante salida de presion
del rival hacia zona
débil  optan  por
realizar falta tactica y

reorganizarse en
defensa Intentan evitar Cambio

de Orientacion (A

&
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RECUPERACION




Plan de Accion de Defensa

Profundidad

Defensiva

v

Ayudas
Permanentes

v

Presion Zonal

Recuperacion

g ,
~) = TRANSICION
DEFENSA-ATAQUE



PRINCIPIOS GENERALES PRINCIPIOS TACTICOS PRINCIPIOS TACTICOS
DE ACTUACION EN ATAQUE EN DEFENSA

Organizacion . . _
Amplitud Profundidad Defensiva
(Ocupacion Racional)
Desmarques de Apoyo Coberturas
Ventaja (numérica) (numérica)
(Superioridad) Cambio de Orientacion Vigilancias
(posicional) (posicional)
Finalizacion/
Recuperacion Profundidad Presion Zonal
(lateral + centro, ruptura + tiro) (recuperar, forzar pérdida)

(Velocidad)




Rival organizado i1 Rival desorganizado
(no hay espacios) (hay espacios)

ATAQUE
(Juego Combinativo)

CONTRAATAQUE
(Juego Directo)

Buscar ventaja mediante Aprovechar ventaja con
SUPERIORIDAD VELOCIDAD




CONTRAATAQUE

CENTRAR
ATENCION

Zona Activa

» Temporizacion
« Pase de Seguridad

OCUPAR
ESPACIOS

Zona Pasiva

« Amplitud, Ruptura

K(Arrastres , Apoyos) /

APROVECHAR
ESPACIOS

Velocidad

« Cambio de Orientacion
« Pase en Profundidad







VIDEO 11










TRANSICION ATAOUF-DEFENSA

et al | |

’ ' Juntar lineas
|
l

(ancho y largo}

No tenemos
jugadores acumulados

Si tenemos
jugadores acumulados

PRESION

REPLIEGUE

(campo rival)

(campo propio)










VIDEO 12




PRESION TRAS PERDIDA
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PRESION TOTAL

Recuperar

REPLIEGUE
MODERADO

Temporizar

PRESION PARCIAL

Descentralizar

REPLIEGUE
INTENSIVO

Proteger




FINALIZACION/
RECUPERACION

SITUACION DE

ORGANIZACION




PRINCIPIOS TACTICOS ESPECIFICOS

OFENSIVOS

DEFENSIVOS

-« Amplitud
« Desmarque de Apoyo

« Pared

« Cambio de Orientacion
« Profundidad

« Desmarque de Ruptura
« Temporizacion Ofensiva
« Contraataque

e Profundidad Defensiva

» Cobertura

e Permuta

« Vigilancia Defensiva

o Presion Zonal

« Presion tras Pérdida

» Temporizacion Defensiva
« Repliegue




AUTOMATISMOS

OFENSIVOS

~+ ORGANIZACION

» Creacion de lineas de pase verticales y
diagonales (triangulos)

» Mantener distancias de relacion para recibir
con espacio y tiempo para pensar y decidir

e SITUACION DE VENTAJA

» Jugadores libres conducen para fijar rivales y
liberar companeros

» Pases al espacio para progresar y al pie para
conservar

* FINALIZACION
» Tras pase vertical y recepcion de espaldas,
pase de primeras dando velocidad al juego
(tercer hombre)

» Atacar pensando en una posible pérdida
(equilibrio defensivo)

DEFENSIVOS

o ORGANIZACION

« Evitar combinaciones por el interior del
bloque defensivo

« Avanzar en pases hacia atras del rival
» Perfilar si el rival tiene opcion de pase largo

e SITUACION DE VENTAJA

» Marcar a los receptores cercanos, vigilar a los
alejados

« Presionar a jugador que recibe de espaldas
para evitar giro y progresion

e RECUPERACION
« Evitar ser desbordado

» Defender pensando en una posible
recuperacion (equilibrio ofensivo)




HARIIIDADES TECNICAS

Principio General

Basicas

Ofensivas

Avanzadas

Defensivas

Control Control Orientado Anticipacion
Organizacion
Pase Corto Pase Largo Interceptacion
Situacion de Ventaja Conduccioén Regate Entrada
Finalizacion Tiro HEEIE Despeje

(Volea/Cabeza)







A\ CLUB DEPORTIVO

* Plantilla: 16 jugadores

« Entrenamientos: 3 dias/semana (1 hora/dia)
Lunes  20:35 - 21:35
Martes 17:15 - 18:15

Jueves 17:00 - 18:00




OBJETIVO

* Club: Ascenso a 1? Regional

» Jugadores: Ganar la Liga/ascender, permanecer en el
Club (Juvenil/Cadete A/Cadete B)

» Entrenador: Equilibrio

Formacion Competicion
(Jugadores) (Club)

@



PLAN ESTRATEGICO

Errores Analisis

Principios Basicos

Partido Anterior Proximo Rival

(Punto de Partida)

| | I ! | I

[ Introduccion ] Individuales Colectivos
(Técnicos) (Tacticos) Neutralizar I Combatir I
Ataque Defensa
Indicar Corregir

Asimilacion J

ABP

l Evaluacion J




i PRINCIPIOS BASICOS
i ULTIMO PARTIDO
M PROXIMO RIVAL




P1L.AN DF ACCION

 Ejercicios para trabajar la Ocupacién Racional de
los espacios en ataque y en defensa

e SITUACION DE VENTAJA

Martes

Ejercicios para trabajar los Apoyos ofensivos y
defensivos (creacion superioridades numericas)

e FINALIZACION/RECUPERACION

Ejercicios para trabajar la Velocidad y la
Finalizacion (ataque) o Recuperaciéon (defensa)




OBJETIVO
GENERAL

] Fisita y Mental ; ; ;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

OBJETIVO
Fisico

OBJETIVOS
TACTICOS

OBJETIVOS
TECNICOS

Esfuerzos Aerobicos

» Ataque: Amplitud

» Defensa: Profundidad Defensiva

« Transicion Ofensiva: Cambio de Orientacion
« Transicion Defensiva: Repliegue

« Ofensivos: Pase, Control, Conduccion
« Defensivos: Interceptacion, Anticipacion




POSESION con intercambios de posicién POSESION 3 colores

PARTIDO 4 esquinas PARTIDO 3 carriles




Ejercicios

COMPLEJIDAD VOLUMEN DURACION TENSION ESPACIOS

N° ejercicios Duracion Series Dimensiones Jugadores

Continuadas
2 20-25 minutos (pocas Campo entero  Todos juntos
interrupciones)




OBJETIVO

GENERAL

OBJETIVO
Fisico

Esfuerzos Anaerobicos. Coordinacion, Propiocepcion

OBJETIVOS » Ataque: Desmarques de Apoyo
TACTICOS  Defensa: Apoyos Defensivos, Coberturas

OBJETIVOS « Ofensivos: Pase, Regate, Tiro
TECNICOS « Defensivos: Interceptacion, Entrada, Despeje




\\\\

RONDO Mdvil: Fuerza y Desmarques de Apoyo CIRCUITO de Coordinacién y Fuerza

Profundidad defensiva y Repliegues diagonales PARTIDO a doble area con comodines exteriores




Ejercicios

COMPLEJIDAD ESPACIOS

N° ejercicios Duracién Series Dimensiones Jugadores

Interrumpidas
3 10-15 minutos (varias
repeticiones)

< medio Porteros
campo aparte




OBJETIVO
GENERAL

OBJETIVO

Fisico

OBJETIVOS
TACTICOS

OBJETIVOS
TECNICOS




&
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CIRCUITO de Conduccién y Entradas PRESION 3 equipbs

Finalizacion Azules Finalizacion Rojos

PARTIDO Reducido: Ruptura y Finalizacion a espacios PARTIDO con Transicion Defensiva en 3 zonas




COMPLEJIDAD VOLUMEN DURACION TENSION ESPACIOS

N° ejercicios Duracion Series Dimensiones Jugadores

Interrumpidas .
2-3 15-20 minutos (varias >C:1n?d;° Por posiciones
repeticiones) P




'. CLUD DEPOATIVO 7

iz

LEGANES

PLANIFICACION MICROCICLOS

Horario

Objetivo Fisico

20:35-21:35 (Pwo. La Contern )

17:15 - 18:15 {Anexo )

17:00 - 18:00 {Anexo )

Recuperacion Funcional

Fuerza Técnica
(ejecucion técnica a alta intensidad)

Velocidad de Ejecucion y Mental
(toma de decisidn a alta velocidad)

Complejidad Baja
Volumen Bajo
Espacios Amplios

Complejidad Media
Volumen Alto
Espacios Reducidos

(fisica y mental)
Resistencia Fuerza Velocidad
Aerdbicos Anaerdbicos Anaerdhicos
Complejidad Alta

Volumen Medio
Espacios Medios

Mimero ejercicios: 2

Dimensiones: campo entero

Duracion: 20-25 minutos (alta)

Series. continuadas (pocas interrupcicnes)

lugadores: todos juntos

Mumero ejercicios: 3

Dimensiones: < medic campo

Duracion: 10-15 minutos (baja)

Series: interrumpidas (varias repeticiones)

lugadaores: Porteros aparte

MNamero ejercicios: 2-3

Dimensicnes: = medio campo

Duracion: 15-20 minutos (intermedia)
Series: interrum pidas (varias re peticiones)

lugadores: por posiciones

Ejemplos Posesiones, conservacion del balon...

Doble rea... Trabajo especifico de porteros

Circuitos de finalizacion en carrera, superioridad vs
inferioridad, oleadas...

ATAQUE

Amplitud

Desmarques de Apoyo

Profundidad - Desmarques de Ruptura -
Incorporacion de laterales

DEFENSA

Profundidad Defensiva

Apoyos Defensivos - Coberturas

Presion

TRANSICION OFENSIVA

Cambio de Orientacion

Cambio de Orientacion - Profundidad

TRANSICION DEFENSIVA

Repliegue

Presion - Repliegue




HIGADORFS ve MODFI O DF IHIFGO

“El Club disena el Modelo de Juego, los Entrenadores
lo transmiten y los Jugadores lo interpretan (tdctica)

y lo ejecutan (técnica)”



RIRI IDGRAFIA RECOMENDADA

“Modelo Organizacional-Estratégico de entrenamiento en futbol”

Adrian Cervera

“Construcciéon Metodolégica del Modelo de Juego”

ANIEL CDINDOS Daniel Guindos

“Filosofia de Mourinho a su llegada al Oporto” FUutbol Ofensivo

“Un entrenador es lo que sus futbolistas quieren que sea”

Javier Lavandeira

¢Por qué tantas victorias?

“Mourinho. ;Por qué tantas victorias?”

Bruno Oliveira, Nuno Amieiro, Nuno Resende, Ricardo Barreto










