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Modelo de Juego

Jugador

Jugador Jugador

Modelo
de Juego

(Principios
y Consignas)

Jugador

Jugador

Jugador Jugador

Jugador Jugador
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‘Se puede decir gue el Modelo
de Juego es una vision futura
de lo que pretendemos que el
Equipo manifieste de forma
reqular en los diferentes
momentos del Juego.

‘Los Principios marcan el
inicio de un
comportamiento, pero no el
final. Es ahi donde surge la
creatividad del jugador.

Xavier Tamarit



Principios

o

PRINCIPIOS OFENSIVOS

CONSERVAR

Mantener la posesion del balon

PROGRESAR
Avanzar hacia la porteria rival

FINALIZAR

Crear ocasiones y marcar goles

O

PRINCIPIOS DEFENSIVOS

PROTEGER

Impedir la finalizacion del rival

CONTENER
Evitar la progresion del rival

RECUPERAR

Evitar la posesion del balon rival




Seguridad-Riesgo

Seguridad-Riesgo

Sector del Seqguridad- Principios Principios
campo Riesgo Ofensivos Defensivos
Sector 3 S<R Finalizar Recuperar
Sector 2 S=R Progresar Contener

Sector 1 S>R Conservar Proteger




Consignas Generales

Organizacion

Superioridad

Ocupacion Racional » .
) Numérica o Posicional )
del espacio de juego




Consignas Generales

Principios-Consignas

VELQOCIDAD

RECUPERAR
PROGRESAR

CONTENER
CONSERVAR

ORGANHZEACION

PROTEGER

Sector Principios Principios Consignas
Ofensivos Defensivos Generales
Sector 3 Finalizar Recuperar Velocidad
Sector 2 Progresar Contener Superioridad
Sector 1 Conservar Proteger Organizacion




Consignas Especificas

Principios Ofensivos | Consignas Generales Consignas Especificas

Amplitud
CONSERVAR ORGANIZACION Ayudas permanentes
Coberturas ofensivas

Golpeo directo

Ataque directo Disputa
Segunda jugada
PROGRESAR SUPERIORIDAD
Desmarques de apoyo
Ataque combinativo Profundidad
Cambios de orientacion
Vigilancias ofensivas
Desmarques de ruptura
FINALIZAR VELOCIDAD Permutas ofensivas

Pared (o triangulacion)

—




Consignas Especificas

Principios Defensivos | Consighas Generales Consignas Especificas

Linea defensiva
) Desdoblamientos defensivos
PROTEGER ORGANIZACION
Despeje
Equilibrio ofensivo
Repliegue
Presion
CONTENER SUPERIORIDAD
Coberturas defensivas
Permutas defensivas
Division

Presion

RECUPERAR VELOCIDAD

Marcaje

Vigilancias defensivas




Conservacion

Amplitud

Amplitud




Conservacion

Ayudas permanentes

Ayudas permanentes




Conservacion

Coberturas ofensivas

Coberturas ofensivas




Juego Directo vs Juego Combinativo Juego Directo vs Juego Combinativo
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Defensa Rival: Bloque Bajo

Ataque Combinativo




Progresion — Juego Directo




Progresion — Juego Directo

Disputa




Progresion — Juego Directo

Segunda jugada Segunda jugada

Segunda jugada Segunda jugada




Progresion — Juego
Combinativo

. EliteF 1] . _ EliteFe i
Desmarques de apoyo Desmarques de apoyo




Progresion — Juego
Combinativo




Progresion — Juego
Combinativo

Cambios de orientacién

: _ EliteFe 1]
Cambios de orientaciéon




Finalizacion

Vigilancias ofensivas

Vigilancias ofensivas




Finalizacion

Desmarques de ruptura Desmarques de ruptura

Desmarques de ruptura Desmarques de ruptura




Finalizacion

Permutas ofensivas Permutas ofensivas

Permutas ofensivas Permutas ofensivas




Finalizacion

Triangulacién

Triangulacion




Finalizacion

@ EliteFootball

Remate Rechace




Divisién




Recuperacion

Presién

Presion
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Recuperacion

Vigilancias defensivas

Vigilancias defensivas




Contencion

Repliegue

Repliegue




Contencion

Presién

Presion




Contencion

Coberturas defensivas

Coberturas defensivas




Contencion

Permutas defensivas

Permutas defensivas




Proteccion

Desdoblamientos defensivos Desdoblamientos defensivos

Desdoblamientos defensivos




Proteccion

Linea defensiva

Linea defensiva




Proteccion

Despeje + rechace




Proteccion

Equilibrio ofensivo

Equilibrio ofensivo




Sistemas de Juego




Sistemas de Juego




Implementacion

Sesién

(907)

Calentamiento

L : : Velocidad de
Juego de Activacién Fintas Juego Colectivo

Reaccion
(15)
Parte Principal
2-3 Tareas Conservar Progresar Finalizar

(60)
Vuelta a la Calma

Juego de Desactivacién Golpeo Habilidad ABP
(15)
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