Periodo Microciclo N° Sesion

Escudo

OBJETIVOS:

Jugadores Ausencias Material

Porteros:
Defensas:
Centrocampistas:
Delanteros:

CALENTAMIENTO
Contenidos: Duracion:

PARTE PRINCIPAL
Contenidos: Duracion:

VUELTA A LA CALMA
Contenidos: Duracion:
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